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ACTA N 31 
 

FECHA: Bogotá, 23 de enero 2025 

HORA: 3:30 pm - 4:00 p.m. 

LUGAR: Centro Integrarte Atención Externa Grupo 8 

TEMA:              Análisis químico y ciclos de menús  
 
 
ASISTENTES:  

- Kimberly Katherin Ortega Rojas 

- Talento humano: personales auxiliares de cocina y servicios generales  

ORDEN DEL DÍA: 

 

1. Saludo y presentación del objetivo de la capacitación. 

2. Pre- test  

3. Análisis químico 

4. Ciclos de menús  

5. Post-test 

6. Compromisos 

 
 

DESARROLLO: 

 
1. Saludo y presentación del objetivo de la capacitación. 

 
Se inicia la capacitación con un corto saludo donde se expone el objetivo de la capacitación el cual es: 

Socializar el análisis químico  y el ciclo de menús, con el fin de suministrar las porciones correctas de cada 
uno de los grupos de alimento, apoyados desde las diferentes áreas profesionales en la vigilancia del 
comportamiento alimentario de los participantes.  

 

2. Pre-test   

Se realizo el pre- test de manera física, con las siguientes preguntas:  

1) ¿Qué es el análisis químico? 

2) ¿Cuántos ciclos de menús se manejan actualmente en la unidad operativa?  

3) ¿Cuáles fueron los principales cambios en la minuta patrón? 
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 En el pretest se observaron los siguientes puntajes: 0.5/ 3, 1/ 3, 21.3/3, 0.5/3, donde se encontró la 
falta de conocimiento en cuanto al concepto del análisis químico y los diferentes pesos los cuales son: 
peso bruto, neto y peso servido. 

 
3. Análisis químico 

 

 
• Análisis químico: estudio de los alimentos y de las sustancias que los integran (macro y micronutrientes). 

también podemos encontrar el peso bruto, peso neto de los alimentos para cada una de las diferentes 
preparaciones.  

 

4. Ciclos de menús  
 

Es un conjunto de menús diarios los cuales se repiten de una forma periódica y a su vez facilitan la planeación 
de todo el proceso del servicio de alimentación. El ciclo de menús de la unidad de servicio tiene 4 semanas, 
las cuales tienen 20 ciclos, que se componen de 3 tiempos de comida. 

5. Post test.   

Se realizo el post- test de manera física, con las siguientes preguntas:  

1) ¿Qué es el análisis químico? 

2) ¿Cuántos ciclos de menús se manejan actualmente en la unidad operativa?  

3) ¿Cuáles fueron los principales cambios en la minuta patrón? 
 

En el post test se observaron todos los puntajes 3/3, existiendo claridad en cuanto los términos de análisis 
químico y ciclos de menús, su importancia para realizar la estandarización, junto con el peso bruto, neto y 
servido. 
 
 
 
Al final de la capacitación se dio un espacio para preguntas, dudas e inquietudes acerca de la temática 
desarrollada.  
 
6. Compromisos 
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Compromisos:  
 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

Cumplimiento del análisis químico y los ciclos de menús 

para cada uno de los participantes. 

Auxiliares de cocina y 

servicios generales 

Centro Integrarte 

Atención Externa 

Grupo 8 

Durante la vigencia del 

convenio 

 
En constancia de lo anterior firman: 

 
  
 
 

     Kimberly Katherin Ortega Rojas           Nutricionista                 Centro Integrarte Atención  

                                                                                                              Externa Grupo 8                 

 

Anexos: Formato planilla de asistencia talento humano Centro Integrarte Atención Externa Grupo 8.  

 

      

Evidencias fotográficas 

 

 
 

Elaboró: Kimberly Katherin Ortega Rojas  

Nombres y Apellidos 
Cargo o Tipo de 

vinculación 
    Dependencia     Firma 
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                 Nutricionista 
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